Curso de Informatica Basica

Mdodulo 5 - Navegando na Internet com Seguranca e Eficiéncia

MODULO 5 - NAVEGANDO NA INTERNET COM SEGURANCA E EFICIENCIA

A internet é uma das ferramentas mais poderosas do mundo moderno. Com ela, podemos estudar,
trabalhar, nos comunicar, fazer compras e acessar praticamente qualquer tipo de informacao. Neste
modulo, vocé aprenderd a usar navegadores de forma segura e eficiente, explorando os principais

recursos da web.

1. O QUE E A INTERNET?

A internet € uma rede global de computadores interligados. Ela permite que vocé acesse sites,
envie mensagens, veja videos, baixe arquivos e muito mais. Para usa-la, € necessario estar

conectado por meio de cabo, Wi-Fi ou dados moveis.

2. O QUE E UM NAVEGADOR?

O navegador (browser) € o programa que usamos para acessar sites. Os mais comuns sao:
- Google Chrome

- Mozilla Firefox

- Microsoft Edge

- Safari

Abra o navegador clicando no icone correspondente na area de trabalho ou no menu Iniciar.
3. ESTRUTURA DE UM SITE

Ao acessar um site, vocé vera:

- Barra de enderecos: onde aparece o link (ex: www.google.com)

- P4gina de conteldo: onde estédo as informacdes

- Links: palavras ou imagens clicaveis que levam a outras paginas



4. REALIZANDO PESQUISAS NO GOOGLE

O Google é o maior site de busca do mundo. Para fazer uma pesquisa:
- Acesse www.google.com

- Escreva o que deseja procurar (ex: receitas de bolo)

- Pressione Enter

- Clique nos resultados que aparecem

Dica: use palavras claras e especificas. Ex: "como fazer curriculo no Word" em vez de apenas

"curriculo”.

5. SITES CONFIAVEIS

Nem tudo que esta na internet é verdadeiro ou seguro. Fique atento:
- Prefira sites conhecidos (gov.br, .edu, grandes portais)
- Evite clicar em links duvidosos ou anuncios suspeitos

- Verifique se o site comeca com "https" - 0 "s" significa que ele é mais seguro

6. CUIDADOS COM SENHAS E DADOS PESSOAIS

- Use senhas fortes (misture letras, nimeros e simbolos)
- Nao compartilhe sua senha com ninguém
- Evite salvar senhas em computadores publicos

- Ative a verificacdo em duas etapas, se possivel

7. REDES SOCIAIS E PRIVACIDADE

Redes como Facebook, Instagram e WhatsApp séo populares, mas exigem atencao:
- N&o publique dados pessoais (RG, endereco)
- Revise suas configuracdes de privacidade

- Cuidado com golpes, links estranhos e promessas falsas

8. EVITANDO VIRUS E GOLPES (PHISHING)



- Nunca baixe arquivos de sites desconhecidos
- Desconfie de e-mails que pedem dados ou senhas
- Use antivirus atualizado

- N&o clique em promoc¢des milagrosas ("ganhe um iPhone grétis")

9. USANDO FAVORITOS E HISTORICO

- Favoritos: salve sites que vocé visita com frequéncia

Clique na estrela ao lado do link, e o site sera salvo para acesso rapido.

- Histdrico: veja os sites que vocé acessou recentemente

No Chrome: Menu > Histérico

10. BOAS PRATICAS NA INTERNET

- Respeite as outras pessoas: ndo compartilhe contetdo ofensivo
- Proteja seus dispositivos com senha
- Evite ficar conectado por muitas horas seguidas sem pausas

- Aprenda sempre: a internet tem muitos cursos e videos educativos

EXERCICIO FINAL

1. Acesse o0 Google e pesquise "como criar um curriculo no Word".
2. Salve nos favoritos um site confidvel com esse conteudo.
3. Escreva uma senha forte que contenha letras mailsculas, mindsculas, nimeros e simbolos.

4. Acesse um site confiavel do governo ou de noticias e anote o endereco.

CONCLUSAO

Navegar com seguranca e eficiéncia permite aproveitar o melhor da internet sem correr riscos.

Vocé agora sabe buscar informacdes, proteger seus dados e reconhecer sites confiaveis. No

proximo moédulo, vamos explorar como preencher formularios online e utilizar o WhatsApp Web



para comunicacao profissional.



